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베갯머리 독서 카드
잠들기 전 한 권을 짧게 만나고, 같은 책의 익숙함을 아이가 참여할 틈으로 바꿔요.

참고 원천: 미국소아과학회 책 함께 보기·건강한 수면 습관·반복 읽기 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

우리 집 잠자리 다섯 걸음

1

씻기

→

2

양치

→

3

책 한 권

→

4

같은 끝인사

→

5

불 끄기

화면과 큰 몸놀이는 조금 일찍 마치고, 매일 비슷한 흐름을 사용하세요. 책을 다 읽지 못해도 괜찮습니다.

같은 책을 다시 읽는 네 가지 가치

예측 다음 장면을 기다려요. 참여 익숙한 말을 이어 봐요.

언어 소리와 뜻을 연결해요. 안정 아는 흐름에서 편안해져요.

사용법은 아주 짧게

① 오늘 아이가 고른 책 한 권을 펼쳐요.  ② 카드 한 장만 골라 시도해요.

③ 피곤 신호가 보이면 중간에 멈춰요.  ④ 매일 같은 끝인사로 마쳐요.

카드는 학습 과제가 아닙니다. 아이가 듣기만 하거나 같은 장면만 봐도 충분해요.

수면 건강 확인

큰 소리의 지속적인 코골이, 숨이 멎는 듯한 모습, 힘든 호흡, 낮 시간 심한 졸림이 이어지면 의료진과 상담하세요. 이 자료는 수면 장애

의 진단·치료를 대신하지 않습니다.
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베갯머리 독서 카드 1~4
같은 책의 표지·그림·다음 장면·익숙한 문장을 다른 방식으로 만나 보세요.
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1 표지만 천천히 모든 연령

어른의 말

“오늘은 누가 나올까?”

함께 해요

제목을 읽고 표지에서 아이가 오래 보는 곳을 함께 바라

봐요.

2 그림 하나 찾기 돌 이후

어른의 말

“여기에서 네가 찾은 건 뭐야?”

함께 해요

정답을 재촉하지 말고 아이가 가리키거나 소리 낼 때까

지 기다려요.

3 다음 장 기다리기 반복 읽기

어른의 말

“다음에는 무슨 일이 있었지?”

함께 해요

익숙한 장면 앞에서 잠깐 멈추고 표정·몸짓·말로 예상하

게 해요.

4 문장 이어 보기 반복 읽기

어른의 말

“곰이 문을 열었더니….”

함께 해요

자주 나오는 말 앞에서 멈춰요. 아이가 듣기만 해도 바로 

이어 읽어요.

점선을 따라 자르면 A6에 가까운 카드로 사용할 수 있어요.
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베갯머리 독서 카드 5~8
아이에게 이야기할 차례를 주고, 하루와 연결한 뒤, 낮은 목소리와 같은 끝인사로 마쳐요.

참고 원천: 미국소아과학회 책 함께 보기·건강한 수면 습관·반복 읽기 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

5 역할을 바꿔요 3세 이후

어른의 말

“오늘은 네가 이 장면을 읽어 줄래?”

함께 해요

글자를 정확히 읽지 않아도 그림을 보고 자기 말로 들려

주게 해요.

6 오늘과 연결해요 3세 이후

어른의 말

“우리 오늘 본 것과 닮은 게 있네.”

함께 해요

질문은 하나만 하고, 아이가 짧게 답하면 한 문장만 덧붙

여요.

7 목소리를 낮춰요 잠자리

어른의 말

“이제 목소리도 천천히 쉬어 갈게.”

함께 해요

마지막 몇 쪽은 속도와 음량을 낮추고 찾기 놀이는 낮으

로 미뤄요.

8 같은 말로 끝내요 잠자리

어른의 말

“오늘 이야기는 여기까지. 잘 자.”

함께 해요

책을 덮고 포옹이나 짧은 노래 뒤 불을 꺼요. 더 읽기는 

내일로 약속해요.

점선을 따라 자르면 A6에 가까운 카드로 사용할 수 있어요.


