
자람 jarada.net 1 / 1

아이 응급상황 3분 대처
기도막힘 · 열성경련 · 심한 낙상 | 진단보다 안전 확보, 반응·호흡 확인, 빠른 119 연결이 먼저입니다.

참고 원천: 소방청 119 구급신고 요령 · 대한심폐소생협회 · 질병관리청 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람

1  기도막힘 즉시 할 일

기침·울음·소리가 나면 스스로 기침하게 지켜봅니다. 소리를 못 내고 숨을 못 쉬거나 파래지면 즉시 119

에 신고하고 전화지도를 따릅니다.

하지 말 것 보이지 않는 이물을 손가락으로 휘젓기 · 물이나 음식 먹이기 · 거꾸로 들기

119 신호 숨을 못 쉼 · 소리가 안 남 · 청색증 · 의식 저하

2  열성경련 즉시 할 일

주변 물건을 치우고 안전한 바닥에서 옆으로 돌립니다. 시작 시각, 호흡과 얼굴빛을 확인합니다.

하지 말 것 팔다리 붙잡기 · 입에 손가락·물건·물·음식·약 넣기 · 찬물로 닦기

119 신호 첫 경련 · 5분 이상 · 반복 · 호흡곤란 · 다침 · 회복 지연

3  심한 낙상 즉시 할 일

현장이 안전하면 발견한 자세에서 머리와 목 움직임을 줄이고 반응과 호흡을 확인합니다. 출혈은 깨끗한 

천으로 상처 주변을 압박합니다.

하지 말 것 급히 일으켜 세우기 · 목 흔들기 · 박힌 이물이나 들어간 두개골 부위 누르기

119 신호 의식 저하 · 반복 구토 · 경련 · 이상한 말·걸음·시선 · 호흡곤란 · 목 통증

119에 이렇게 말해요

① 환자가 있습니다  ② 정확한 주소·출입 방법  ③ 아이 나이와 발생 상황  ④ 지금 의식과 호흡  ⑤ 신고자 연락처

우리 집 주소

출입 방법·공동현관

보호자 연락처 가까운 응급실

중요 · 응급 술기는 글만 보고 흉내 내지 않습니다. 소방서·안전체험관 등에서 영아·소아 심폐소생술 실습 교육을 받아 두세요.


