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아이 햇빛 안전 외출 전 체크 카드
차단제보다 먼저 시간·그늘·옷을 준비하고, 연령에 맞는 원칙을 확인하세요.
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먼저, 아이 연령을 확인해요

생후 6개월 미만 직사광을 피하고 그늘·가벼운 긴 옷·챙 있는 모자를 우선해요. 차단제가 꼭 필요하면 먼저 의

사에게 확인해요.

생후 6개월 이상 그늘과 옷으로 가린 뒤 드러난 피부에 광범위 차단·SPF 15 이상 제품을 표시사항대로 사용해

요.

출발 전 1분 점검

오늘 자외선지수를 확인했어요. 3 이상이면 보호가 필요해요.

강한 햇빛 시간을 피해 동선을 조정하고, 쉴 그늘을 찾았어요.

얼굴·귀·목덜미를 가리는 챙 있는 모자를 챙겼어요.

가볍고 촘촘한 옷으로 팔·다리를 덮되 덥지 않게 입혔어요.

물 또는 아이가 평소 먹는 수분과 시원하게 보관할 방법을 챙겼어요.

생후 6개월 이상은 광범위 차단·SPF 15 이상 표시와 사용기한을 확인했어요.

귀·목덜미·손등·발등까지 라벨 지시대로 바르고, 덧바를 시간을 정했어요.

오늘의 약속

그늘에서 쉬는 시각 __________  ·  차단제 다시 확인할 시각 __________
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밖에서는 이렇게 다시 확인해요
햇빛뿐 아니라 더위와 탈수 신호를 함께 살펴요.
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가리고 · 쉬고 · 덧발라요

그늘에서도 모자와 옷을 유지해요.

땀과 얼굴색, 호흡을 자주 살펴요.

물을 조금씩 자주 제안해요.

2시간마다, 물·땀·수건 뒤에는 라벨대로 덧발라요.

바로 멈출 신호

피부가 뜨겁고 붉어짐

평소보다 심하게 보채거나 축 처짐

입이 마르고 물을 마시지 못함

소변이 뚜렷하게 줄어듦

신호가 보이면

즉시 햇빛을 벗어나 시원하고 통풍되는 곳으로 이동해요.

붉어진 피부는 시원한 젖은 천으로 편안하게 하고 더 노출하지 않아요.

넓은 물집, 반복 구토, 깨우기 어려움, 호흡 이상, 마시지 못함은 즉시 의료진 또는 119에 도움을 요청해요.

우리 가족·우리 반 메모

기억해요 · 차단제는 그늘과 옷을 대신하지 않아요. 피부질환·알레르기·복용 중인 약이 있으면 의사·약사에게 확인하세요.


