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어린이집 적응 4주 플랜
아이의 반응에 따라 속도를 조절하는 가정-기관 협력표

참고 원천: i-누리 기관 적응 자료, 중앙육아종합지원센터 부모교육 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1주

짧고 예측 가능하게

지원: 같은 인사 문장, 애착 물건, 짧은 머무름

관찰: 울음 뒤 회복 시간·교사에게 도움받는 방식

2주

일과의 기준점 익히기

지원: 식사·낮잠 전 익숙한 말과 순서 연결

관찰: 먹기·자기·놀이 중 편안한 구간

3주

관계와 놀이 넓히기

지원: 좋아하는 놀이를 교사·또래와 이어 보기

관찰: 먼저 다가가는 사람·재료·시간

4주

가정과 기관 리듬 맞추기

지원: 잘 된 지원을 남기고 어려운 구간 한 가지 조정

관찰: 등원 뒤 회복·귀가 뒤 피로 변화

※ 주차는 목표가 아니라 대화의 기준입니다. 울음·식사·수면 변화가 길어지거나 아이가 회복하지 못하면 기관과 속도를 다시 상의하세

요.
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적응 관찰 메모
가정과 기관이 같은 사실을 볼 수 있도록 하루 한 줄만 남겨요.

참고 원천: i-누리 기관 적응 자료, 중앙육아종합지원센터 부모교육 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

2일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

3일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

4일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

5일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

6일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

7일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

8일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

9일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

10일 등원 반응 회복 기준점 귀가 뒤

우리 아이의 회복을 도운 말·사람·물건: ______________________________________________


