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어린이집 적응 대화 가이드
등원 전 아이에게 알릴 말과 교사에게 전달할 정보를 한 장에 정리해요.

참고 원천: i-누리 기관 적응 자료, 중앙육아종합지원센터 부모교육 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

아이에게 알려 줄 짧은 문장

“선생님과 놀고 점심 뒤에 데리러 올게.”처럼 돌아올 기준점을 말해요.

“울어도 선생님이 도와주실 거야.” 감정을 막겠다고 약속하지 않아요.

작별 인사는 매일 같은 순서로 짧게 하고 몰래 사라지지 않아요.

교사에게 전달할 정보

잠들기 전 익숙한 말·물건

잘 먹는 방식과 알레르기·의료 정보

진정에 도움이 되는 놀이·노래·신체 접촉

최근 가족의 큰 변화

아이의 표현을 가족이 이해하는 방법

우리 가족 인계 문장

등원 뒤 회복을 확인할 기준점: _______________________________________________


