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생후 36개월 발달 체크표
체크는 시험이 아니라 평소 모습을 기억하고 대화를 준비하는 방법입니다.

참고 원천: 미국 CDC 만 3세 발달 이정표 · 공공영역 내용 재구성 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

보호자가 떠난 뒤 10분 안에 진정한다.

다른 아이를 알아차리고 함께 놀이한다.

두 번 이상 주고받는 대화를 한다.

이름을 물으면 이름을 말한다.

그림을 보고 어떤 행동인지 말한다.

원을 그려 보라고 하면 그린다.

헐렁한 옷을 스스로 입는다.

포크를 사용한다.

관찰 메모

아이가 잘 보인 모습: ______________________________________________

더 살펴볼 장면: ___________________________________________________

이 체크표는 발달 모니터링 자료이며 표준화된 선별검사나 진단을 대신하지 않습니다. 하던 기술을 잃었거나 걱정이 이어지면 의료진과 상의하세요.
 CDC·HHS 로고와 사진은 사용하지 않았습니다.


