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우리 집 미디어 사용 약속판
아이만 지키는 규칙이 아니라 가족이 함께 만들고 다시 보는 약속이에요.

참고 원천: i-누리 디지털 생활 부모지원자료, i-누리 디지털 안전 영상 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1. 화면을 쉬는 시간과 공간

식사할 때

잠들기 전 ______분

침실

가족 대화 시간

직접 쓰기: __________________________

2. 보기 전·보는 중·본 뒤

보기 전: 무엇을 얼마나 볼지 함께 정해요.

보는 중: 가능하면 어른이 곁에서 이야기해요.

본 뒤: 몸을 움직이거나 본 내용을 놀이로 이어요.

끝날 때: 기기와 작별하는 같은 문장을 사용해요.

3. 부모의 모델링 약속

가족 서명 ____________________  시작일 ____________  다시 보는 날 ____________
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미디어 약속 주간 점검
사용 시간을 벌점처럼 세기보다 약속이 생활을 도왔는지 이야기해요.

참고 원천: i-누리 디지털 생활 부모지원자료, i-누리 디지털 안전 영상 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

월 약속 지킴  ○ △ × 함께 한 대체 활동

화 약속 지킴  ○ △ × 함께 한 대체 활동

수 약속 지킴  ○ △ × 함께 한 대체 활동

목 약속 지킴  ○ △ × 함께 한 대체 활동

금 약속 지킴  ○ △ × 함께 한 대체 활동

토 약속 지킴  ○ △ × 함께 한 대체 활동

일 약속 지킴  ○ △ × 함께 한 대체 활동

이번 주 잘 된 점: _________________________________________________

다음 주 바꿀 한 가지: ______________________________________________


