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발열·약 사용·증상 기록표
체온 숫자만이 아니라 아이의 호흡·반응·수분·소변과 동반 증상을 함께 기록하세요.

참고 원천: NICE 5세 미만 발열 지침, NHS 소아 발열 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

아이 이름 __________  생년월일 __________  보호자 연락처 ____________________

야간 이용 의료기관 ____________________  응급 연락 119

날짜·시각 체온·측정법 호흡·활력 수분·소변 약 사용 시각 동반 증상·메모

약을 사용해야 한다면 복용량은 반드시 제품 설명서와 의사에게 확인합니다. 기록 때문에 진료나 응급 연락을 늦추지 마세요.
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진료 전 위험 신호·상담 기록
해당 신호가 있으면 표를 끝까지 쓰지 말고 즉시 의료진 또는 119에 도움을 요청하세요.

참고 원천: NICE 5세 미만 발열 지침, NHS 소아 발열 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

생후 3개월 미만이며 38도 이상이에요.

숨이 힘들고 갈비뼈 아래가 들어가거나 입술·혀 색이 달라요.

깨우기 어렵거나 평소처럼 반응하지 않아요.

처음 하는 경련이 있거나 경련이 멈추지 않아요.

목이 뻣뻣하거나 눌러도 옅어지지 않는 발진이 있어요.

마시지 못하고 소변·눈물이 뚜렷하게 줄었어요.

반복 구토, 심한 통증, 빠르게 악화하는 모습이 있어요.

의료진에게 전할 내용

상담 시각 __________  기관·담당자 ____________________

안내받은 관찰·방문 기준 ______________________________________________

다시 확인할 시각 __________  보호자 확인 __________


