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조부모 돌봄 인수인계 시트
맡기기 전 함께 읽고, 돌봄 뒤 달라진 점을 같은 종이에 남겨요.

부모·조부모 함께 확인 · A4 한 장

아이 이름 돌봄 날짜

돌봄 시간 돌봄 장소

1. 비상연락·건강

보호자 1순위

보호자 2순위

다른 비상연락

돌봄 장소 주소

알레르기·지병

2. 식사·배변

준비한 음식

피해야 할 음식

마지막 식사

배변·기저귀 신호

오늘 달라진 점

3. 수면·아이 습관

마지막 잠

평소 잠드는 순서

달래는 방법

자주 쓰는 말·몸짓

4. 별도 투약의뢰 연결

별도 투약의뢰서  □ 없음  □ 있음

□ 원래 표시 용기·설명 함께 확인

마지막 투약 시각

다음 확인 시각

이 시트만 보고 투약하지 않아요. 복용량·방법은 의사·약사 확인. 모호한 지시
는 임의로 따르지 않아요.

5. 돌봄 뒤 되돌려 주기

실제 식사 시각·양상

실제 수면 시각·길이

배변·기저귀

평소와 달랐던 점·조치

기록보다 119가 먼저인 신호

심한 호흡곤란·파래짐 · 깨우기 어려움·평소와 다른 반응 · 처음 하거나 멈추지 않는 경련 · 급격한 의식 변화

위치·나이·나빠진 시점·상태 변화·한 응급처치·지병·복용 중인 약 정보를 구급대원에게 알려요.
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