
자람 부착용

손 씻기 6단계 그림 카드
비누를 묻힌 뒤, 손의 모든 면을 30초 동안 차례로 문질러요.

1 손바닥 만나기

두 손바닥을 마주 대고 앞뒤로 쓱쓱

손바닥

2 손등 쓰다듬기

손바닥으로 반대 손등을 문질러요

손등

3 사이사이 기차

손깍지를 끼고 손가락 사이를 닦아요

손가락 사이

4 손가락 꼭 잡기

손가락을 마주 잡고 빙글빙글

손가락

5 엄지 빙글 돌기

반대 손으로 엄지를 감싸 돌려요

엄지

6 손끝 콕콕 닦기

손끝과 손톱 밑을 손바닥에 문질러요

손끝·손톱

30초 손 여행 노래

손바닥 만나 안녕 / 손등도 쓱쓱 / 사이 기차 / 손가락 꼭꼭 / 엄지 빙글 / 손끝 콕콕 / 헹구고 잘 말려요
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