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우리 집 구급상자 점검표
약 이름과 용량표가 아닌 위치·포장·유효기간·비상 대응을 확인하는 가정용 점검표

참고 원천: 식품의약품안전처, 미국 적십자, 소방청 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · jarada.net

원칙 · 약·의료용품 구성은 약사와 상담하고, 개별 사용은 의사·약사의 안내와 제품 표시를 확인합니다.

점검일 점검한 사람 다음 점검일

1. 위치와 보관

아이의 손과 시야에서 벗어난 잠금장 안에 있다. 성인은 바로 찾고 열 수 있으며, 돌봄 제공자도 위치를 안다.

습기, 직사광선, 열과 큰 온도 변화를 피한 곳이다. 원래 용기·포장·설명서가 함께 있고 라벨을 읽을 수 있다.

어른용·아이용·개인 처방 물품이 섞이지 않게 구분되어 있다. 날카로운 도구와 오염 가능 물품은 별도 칸에 있다.

2. 기본 물품 상태

번호 확인할 범주 있음 상태 양호 보충 필요

1 일회용 장갑

2 상처를 덮는 멸균 거즈·드레싱

3 붕대

4 반창고·의료용 테이프

5 작은 가위

6 핀셋

7 작동하는 체온계

8 냉찜질에 쓸 수 있는 도구

9 응급처치 안내서

10 비상 연락·개인 의료정보 카드

※ 물품 수량을 정답처럼 채우지 않습니다. 가족 구성과 활동에 맞는 구성은 약사와 상담하고, 사용한 물품은 바로 보충하세요.
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유효기간·비상 대응 점검
상자 안의 실제 품목을 한 줄씩 적고, 가장 먼저 조치할 항목을 찾습니다.
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3. 포장·유효기간 기록

품목 또는 범주 사용 대상 유효기간 포장·작동 조치

조치 예: 유지 / 보충 / 약사 상담 / 지역 폐의약품 회수 방법 확인

가장 먼저 처리할 한 가지

품목 완료 예정일

조치

4. 119 신고 준비

호흡 곤란·의식 저하·경련·심한 출혈·큰 외상·중독 의심은 즉시 119

집 주소·출입 방법

보호자·대체 연락처

알레르기·의료진 확인 정보

가까운 응급의료기관

중독이 의심되면 억지로 토하게 하거나 임의로 먹이거나 마시게 하지 않습니다. 원래 용기나 포장을 확보하고 119의 지시를 따릅니다.


