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1 사람을 깨물려고 할 때

가까운 거리, 답답함, 강한 감정 또는 입안 감각이 신호일 수 있어요.

먼저

몸 사이에 손이나 쿠션을 두고 다친 사람이 있으면 먼저 돌봐요.

짧은 말

“깨물지 않아. 아파.”

대신

“공간이 필요하면 손으로 ‘멈춰’ 해.” 몸짓을 함께 보여 줘요.

2 입으로 감각을 찾을 때

물건을 자주 입에 대거나 이가 나는 시기라면 감각 필요를 먼저 살
펴요.

먼저

작은 부품·깨진 물건은 치우고 안전한 크기인지 확인해요.

짧은 말

“사람은 깨물지 않아. 이건 씹어도 돼.”

대신

연령에 맞는 씹기 도구는 제품 지침과 의료진 확인 뒤 제공해요.

3 친구 물건 때문에 깨물 때

갖고 싶은 마음을 말이나 기다림으로 표현하기 어려울 수 있어요.

먼저

두 아이의 몸을 안전하게 떼고 물건을 잠시 어른이 맡아요.

짧은 말

“둘 다 필요했구나. 깨물기는 멈춰.”

대신

“내 차례”, “도와줘” 말·손짓을 보여 주고 같은 물건을 더 준비해요.

4 단단한 물건을 던질 때

떨어지는 결과를 시험하거나 흥분을 몸으로 나타낼 수 있어요.

먼저

사람과 깨지는 물건에서 거리를 만들고 단단한 물건을 치워요.

짧은 말

“단단한 건 던지지 않아.”

대신

“공은 바구니에 던져.” 던져도 되는 물건과 자리를 바로 알려 줘요.
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5 음식을 던질 때

배가 찼거나 식사가 길고, ‘끝’을 알릴 방법이 필요할 수 있어요.

먼저

뜨겁거나 깨지는 그릇을 치우고 아이 상태를 살펴요.

짧은 말

“음식은 접시에 놓아.”

대신

손으로 ‘끝’을 보여 주고 “다 먹었어”를 대신 말해 준 뒤 식사를 마
쳐요.

6 화가 나 물건을 던질 때

강한 감정을 멈추는 힘은 어른의 도움 속에서 천천히 자라요.

먼저

위험한 물건을 치우고 가까이에서 낮은 목소리로 기다려요.

짧은 말

“화났구나. 사람에게 던지지 않아.”

대신

쿠션 밀기, 발 구르기, “도와줘” 몸짓 중 한 가지를 보여 줘요.

7 반복해 어른 반응을 볼 때

던지고 주워 주는 결과가 재미있는 반복놀이가 될 수 있어요.

먼저

한 번만 주워 주고 던질 수 없는 물건은 잠시 손이 닿지 않게 둬요.

짧은 말

“이건 내려놓아. 공은 던져도 돼.”

대신

공 넣기·굴리기처럼 같은 원인을 안전하게 경험하는 놀이로 옮겨
요.

8 패턴을 찾고 도움받기

아이를 평가하지 말고 ‘직전-행동-반응’을 사흘 이상 짧게 적어요.

살펴보기

배고픔·피곤함·소음·붐빔·전환·가까운 거리와 반복되는 결과를 봐요
.

도움 요청

다침이 반복되거나 통증·발열·먹기 어려움, 발달 우려가 함께 있으
면 전문가와 상의해요.

긴급

숨쉬기 어려움·의식 저하·심한 출혈에는 즉시 119 도움을 받아요.


