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0~5세 발달 한눈에
CDC 발달 이정표는 해당 나이까지 75% 이상 아이가 보이는 행동을 바탕으로 한 관찰 자료입니다.

참고 원천: 미국 질병통제예방센터 2개월~5세 발달 이정표 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

2~6개월 얼굴·목소리에 반응하고 소리를 주고받으며 엎드려 머리와 몸을 지지해요.

9~12개월 이름을 부르면 보고, 몸짓을 따라 하며, 앉고 가구를 잡아 이동해요.

15~18개월 가리키고 한 단어를 쓰며, 몇 걸음을 걷고 익숙한 물건을 흉내 내요.

2~3세 두 단어 이상을 이어 말하고, 상징놀이·달리기·또래 곁 놀이가 늘어요.

3~4세 짧은 대화를 이어 가고 함께 놀며, 원을 그리고 옷 일부를 입으려 해요.

4~5세 역할과 규칙을 나누고 경험을 이야기하며 공 받기·한 발 뛰기를 해요.

이 표는 진단·선별검사가 아닙니다. 하던 기술을 잃거나 걱정이 이어지면 의료진에게 알리고 표준화된 발달선별검사를 상담하세요.


