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월간 테마 커리큘럼
아이의 관심과 가족 리듬을 적고, 한 주에 한 가지 연결만 가볍게 계획해요.

참고 원천: NAEYC 발달적합실천·놀이중심 원칙, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

연도·월 이번 달 아이가 궁금해하는 것

주차 테마·질문 집 놀이 나들이·관찰 함께 볼 책
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계획을 바꿔도 괜찮아요

아이가 반복한 놀이, 새로 한 말, 불편해한 점을 보고 다음 주 칸을 고쳐 쓰세요. 비워 둔 칸은 실패가 아니라 여백입니다.
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8월 작성 예시 · 여름과 물
정답표가 아닌 연결 예시입니다. 아이의 연령·관심·날씨에 맞게 빼고 바꿔 쓰세요.
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주차 테마·질문 집 놀이 나들이·관찰 함께 볼 책

1주 물은 어디에 있을까? 컵으로 옮겨 담기 집 주변 그늘의 물자국 찾기 비·강·바다 그림책

2주 뜨고 가라앉아요 숟가락·뚜껑 띄우기 물웅덩이 반사 보기 배가 나오는 그림책

3주 얼음이 변해요 접시 위 얼음 관찰 그늘과 햇빛 온도 비교 계절·날씨 그림책

4주 물을 아껴 써요 컵 한 개로 손 씻기 흉내 빗물 흐르는 길 찾기 물의 여행 그림책

5주 우리의 여름 이야기 사진 없이 장면 그리기 가까운 나무 그늘 산책 이번 달 좋아한 책 다시 보

기

재료

컵·대야·숟가락·병뚜껑·접시·얼음·종이·그리기 도구처럼 집에 있는 것만 사용합니다. 물놀이는 얕은 물에서도 어른이 손 닿는 거리에

서 지켜보세요.


