
자람

아침 순서 그림표
그림을 위에서 아래로 보고, 한 가지를 마칠 때마다 아이가 직접 체크해요.
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이름 ____________________ 오늘 날짜 ____________________

1
일어나기
그림을 보고 내가 해 본 뒤 표시해요.

2
화장실·씻기
그림을 보고 내가 해 본 뒤 표시해요.

3
옷 입기
그림을 보고 내가 해 본 뒤 표시해요.

4
아침 먹기
그림을 보고 내가 해 본 뒤 표시해요.

5
이 닦기
그림을 보고 내가 해 본 뒤 표시해요.

6
가방 챙기기
그림을 보고 내가 해 본 뒤 표시해요.

어른의 한마디 · ‘빨리!’ 대신 ‘지금은 그림 ___번째야.’ 한 번에 한 가지씩 말해요.
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오려 붙이는 아침 순서 카드
가족에게 필요한 카드만 골라 오린 뒤, 1쪽 위에 원하는 순서로 붙여도 좋아요.
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일어나기

마치면 체크!

화장실·씻기

마치면 체크!

옷 입기

마치면 체크!

아침 먹기

마치면 체크!

이 닦기

마치면 체크!

가방 챙기기

마치면 체크!

신발 신기

마치면 체크!

집에서 나가기

마치면 체크!

안고 인사하기

마치면 체크!

우리 집 한 칸


