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밤중수유 2주 점진 감량 계획표
월령 하나로 끊지 않고 성장·주간 섭취·수유 방식부터 확인하세요.

참고 원천: WHO 영아·유아 보완식 지침 및 모유수유 안내, 아이사랑 수유 정보 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

시작 전 확인

최근 성장곡선과 영유아검진에서 섭취 상태를 확인했다.

낮 동안 모유·조제유·보완식 섭취와 젖은 기저귀를 3일 기록했다.

미숙아·질환·체중 증가 걱정이 있으면 의료진과 먼저 상의했다.

아픔·여행·기관 적응처럼 큰 변화가 없는 주를 골랐다.

1~3일 · 바꾸지 않고 관찰

밤에 깬 시각, 실제 먹은 양 또는 수유 시간, 다시 잠드는 방법을 적고 가장 짧거나 섭취가 적은 한 번을 고릅니다.

4~7일 · 한 번만 소량 감량

젖병은 평소 양에서 가족이 유지할 수 있는 소량을 줄이고, 직접 수유는 시간을 조금 짧게 합니다. 안기·토닥이기·같은 문장 순

서를 이어 적어요.

멈추고 확인할 신호 · 낮 섭취까지 감소 · 젖은 기저귀가 눈에 띄게 감소 · 평소와 다른 처짐 · 통증·발열 · 보호자의 심한 유방 통

증·열감
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8~14일 밤중수유 기록
첫 변화가 편안해진 뒤에만 다음 수유를 다룹니다. 되돌아가도 실패가 아니에요.

참고 원천: WHO 영아·유아 보완식 지침 및 모유수유 안내, 아이사랑 수유 정보 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

8일
깬 시각 ______  수유량·시간 ______  다시 잠든 방법 __________________

낮 섭취·기저귀·아이 상태 ______________________________________

9일
깬 시각 ______  수유량·시간 ______  다시 잠든 방법 __________________

낮 섭취·기저귀·아이 상태 ______________________________________

10일
깬 시각 ______  수유량·시간 ______  다시 잠든 방법 __________________

낮 섭취·기저귀·아이 상태 ______________________________________

11일
깬 시각 ______  수유량·시간 ______  다시 잠든 방법 __________________

낮 섭취·기저귀·아이 상태 ______________________________________

12일
깬 시각 ______  수유량·시간 ______  다시 잠든 방법 __________________

낮 섭취·기저귀·아이 상태 ______________________________________

13일
깬 시각 ______  수유량·시간 ______  다시 잠든 방법 __________________

낮 섭취·기저귀·아이 상태 ______________________________________

14일
깬 시각 ______  수유량·시간 ______  다시 잠든 방법 __________________

낮 섭취·기저귀·아이 상태 ______________________________________

2주 뒤 결정 · 유지 □  더 천천히 □  원래 계획으로 돌아가기 □  의료진과 상의 □

아이와 가족이 편안했던 진정 방법: ______________________________________


