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월령별 구강관리 차트
첫니 전부터 35개월 · 발달 속도와 치아 나는 시기는 아이마다 달라요.

참고 원천: 국민건강보험공단 영유아 구강검진, 미국소아치과학회 유아기 우식 예방 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

출생~첫니 전 집에서 목욕 시간에 깨끗한 거즈나 부드러운 천으로 잇몸을 가볍게 만져 입안 돌봄에 익숙해져요.

확인 수유 뒤 입 주변을 닦고, 단 음료를 물 대신 주지 않아요.

첫니~12개월 집에서 첫니가 보이면 작은 머리·부드러운 모의 칫솔로 보호자가 하루 두 번, 특히 잠들기 전에 닦아

요.

확인 첫니 뒤 6개월 안, 늦어도 첫돌 무렵 첫 치과 방문을 계획해요.

12~17개월 집에서 앞니의 앞뒤와 잇몸 경계를 짧고 부드럽게 닦고, 아이가 잡아 본 뒤 보호자가 마무리해요.

확인 젖병·수유를 물고 잠드는 습관은 의료진·치과의사와 상의해 바꿔요.

18~29개월 집에서 어금니 씹는 면까지 확인하고 보호자가 직접 마무리해요.

확인 국가 영유아 구강검진 1차 시기예요. 통증이나 반점은 검진일까지 기다리지 않아요.

30~35개월 집에서 아이에게 뱉기와 칫솔 정리를 보여 주되 치약은 보호자가 관리해요.

확인 국가 영유아 구강검진 2차는 30~41개월이에요.

불소 치약·불소 도포 등 불소 관련 선택은 아이의 나이, 삼키는 능력, 충치 위험을 확인해 치과의사와 상담하세요.
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월령별 구강관리 차트
36개월부터 7세 · 발달 속도와 치아 나는 시기는 아이마다 달라요.

참고 원천: 국민건강보험공단 영유아 구강검진, 미국소아치과학회 유아기 우식 예방 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

36~41개월 집에서 아이 스스로 먼저 닦고 보호자가 치아 안쪽·어금니·잇몸 경계를 마무리해요.

확인 간식 시간과 횟수를 정하고 목이 마르면 물을 먼저 권해요.

42~53개월 집에서 거울 앞에서 순서를 정해 빠진 곳 없이 닦는 습관을 만들어요.

확인 국가 영유아 구강검진 3차 시기예요.

54~65개월 집에서 흔들리는 유치와 새로 나는 어금니 주변을 아프지 않게 세심히 닦아요.

확인 국가 영유아 구강검진 4차 시기예요.

66개월~7세 집에서 아이가 닦아도 보호자가 밤 마무리 닦기와 치아 사이 음식물 여부를 확인해요.

확인 영구치가 나기 시작하면 정기 검진 간격과 예방관리를 치과에서 상담해요.

불소 치약·불소 도포 등 불소 관련 선택은 아이의 나이, 삼키는 능력, 충치 위험을 확인해 치과의사와 상담하세요.

다음 치과 예약  ______년 ____월 ____일   확인할 점 ______________________________


