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실외활동 · 출발 전 점검표
날씨·동선·인원·역할을 실제 현장에 맞춰 확인한 뒤 출발 여부를 결정합니다.

참고 원천: 어린이집안전공제회 안전교육, 보건복지부 보육사업안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

일시 반 목적지

출발 예정 귀원 예정 영유아/성인

환경·동선

기상·미세먼지·특보와 체감온도를 확인하고 활동 강도·시간을 조정했다.

이동 경로의 공사, 차량 출입, 경사, 물가, 계단과 대피 장소를 확인했다.

놀이터 바닥·시설물·울타리·출입구·동물 배설물·날카로운 물체를 살폈다.

화장실·그늘·식수 위치와 우천·폭염·돌발 상황의 귀원 기준을 공유했다.

인원·역할·준비물

명단과 실제 출석 인원을 대조하고 출발 인원을 두 명이 교차 확인했다.

선두·후미·취약 구간·화장실 동행·응급 대응 담당을 정했다.

비상연락망, 보호자 연락 정보, 응급처치 물품과 휴대전화 상태를 확인했다.

영유아의 복장·신발·모자·개별 건강상태와 알레르기 대응 계획을 확인했다.

현장 경계와 멈춤 신호, 짝·소그룹, 집합 장소를 영유아에게 짧게 안내했다.

인원 점검 시점(출발·도착·활동 중 전환·귀원 전)을 모든 교사가 확인했다.

역할 배치 · 선두 / 후미 / 개별지원 / 응급대응

중단·귀원 기준과 가까운 대피 장소

최종 판단 □ 진행   □ 시간·장소 조정   □ 취소 판단자 __________  교차 확인 __________
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실외활동 · 인원 점검 카드
카드를 잘라 담당자가 휴대합니다. 이름을 부르고 얼굴을 보며, 숫자와 명단을 함께 대조합니다.

참고 원천: 어린이집안전공제회 안전교육, 보건복지부 보육사업안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1 · 출발 직전 교실·현관에서 명단과 얼굴을 대조한 뒤 이동

확인 시각 예정 인원 실제 인원

명단 대조 1차 확인 교차 확인

변동·이동·특이사항

조치·재확인

절취선

2 · 도착 직후 현장 경계를 정하기 전에 전원 도착을 다시 확인

확인 시각 예정 인원 실제 인원

명단 대조 1차 확인 교차 확인

변동·이동·특이사항

조치·재확인

절취선

3 · 활동 중·전환 장소 이동, 화장실 이동, 소그룹 합류 때마다 확인

확인 시각 예정 인원 실제 인원

명단 대조 1차 확인 교차 확인

변동·이동·특이사항

조치·재확인
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실외활동 · 위험요소 기록
발견 즉시 통제·우회·중단하고, 조치가 끝난 뒤 재개 여부를 다시 판단합니다.

참고 원천: 어린이집안전공제회 안전교육, 보건복지부 보육사업안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

일시 장소 기록자

발견한 위험 · 위치, 대상, 주변 상황을 사실대로

즉시 조치 · 접근 통제 / 인원 재확인 / 우회 / 활동 중단 / 관리자 보고

재개·귀원 판단 · 누가, 어떤 기준으로, 몇 시에 결정했나

사고·아차사고 후속 기록 · 영유아 상태, 보호자·관리자 연락, 기관 절차 문서

다음 활동에 반영할 동선·역할·환경 개선

실종, 의식 저하, 호흡곤란, 심한 출혈 등 긴급 상황에서는 기록보다 119 신고와 기관 비상절차를 먼저 시행합니다.


