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비 오는 날 실내놀이 20선
집에 있는 재료로 짧게 시작하고 아이가 바꾼 방법을 따라가세요.

참고 원천: 연령별 안전과 놀이중심 원칙, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1 수건 징검다리

수건을 간격 두고 놓아 걷고 멈춰요.

준비물 · 수건

우리 방식 ________________________________________________

2 종이 길

긴 종이에 선을 그리고 자동차가 따라가요.

준비물 · 종이·크레용

우리 방식 ________________________________________________



자람 2 / 10

비 오는 날 실내놀이 20선
집에 있는 재료로 짧게 시작하고 아이가 바꾼 방법을 따라가세요.

참고 원천: 연령별 안전과 놀이중심 원칙, 자람 자체제작 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

3 컵 탑

플라스틱 컵을 쌓고 다시 포개요.

준비물 · 컵

우리 방식 ________________________________________________

4 양말 공

양말을 뭉쳐 바구니에 던져요.

준비물 · 양말·바구니

우리 방식 ________________________________________________
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5 그림자 찾기

손전등으로 큰 물건의 그림자를 살펴요.

준비물 · 손전등

우리 방식 ________________________________________________

6 소리 주머니

천 주머니 속 물건을 흔들어 맞혀요.

준비물 · 천 주머니

우리 방식 ________________________________________________
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7 상자 가게

빈 상자로 손님과 직원을 바꾸어 놀아요.

준비물 · 상자·봉투

우리 방식 ________________________________________________

8 색깔 빨래

양말과 수건을 색이나 종류로 나눠요.

준비물 · 빨래

우리 방식 ________________________________________________
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9 신문지 섬

종이 위에서만 움직이는 규칙을 만들어요.

준비물 · 폐지

우리 방식 ________________________________________________

10 종이비행기 길

가까운 선까지 날리고 거리를 비교해요.

준비물 · 종이

우리 방식 ________________________________________________
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11 주방 악기

큰 그릇과 나무주걱 소리를 비교해요.

준비물 · 그릇·주걱

우리 방식 ________________________________________________

12 얼음 관찰

접시에 둔 얼음의 변화를 지켜봐요.

준비물 · 얼음·접시

우리 방식 ________________________________________________
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13 담요 동굴

의자와 담요로 낮은 쉼터를 만들어요.

준비물 · 담요·의자

우리 방식 ________________________________________________

14 동작 거울

한 사람이 움직이고 다른 사람이 따라 해요.

준비물 · 준비물 없음

우리 방식 ________________________________________________
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15 이야기 세 칸

종이를 세 칸으로 접어 처음·중간·끝을 그려요.

준비물 · 종이·크레용

우리 방식 ________________________________________________

16 종이테이프 길

바닥에 길을 만들고 선을 따라 걸어요.

준비물 · 종이테이프

우리 방식 ________________________________________________
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17 집 안 색 찾기

정한 색 물건을 찾아 한곳에 모아요.

준비물 · 바구니

우리 방식 ________________________________________________

18 인형 목욕

빈 대야와 수건으로 씻기는 척해요.

준비물 · 대야·수건

우리 방식 ________________________________________________
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19 상자 우체통

그림 편지를 넣고 가족에게 배달해요.

준비물 · 상자·종이

우리 방식 ________________________________________________

20 비 소리 합주

손가락·손뼉·무릎으로 빗소리를 만들어요.

준비물 · 준비물 없음

우리 방식 ________________________________________________


