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분리불안 상황별 대응 카드
등원·수면·외출에서 같은 작별과 재회 순서를 맞춰 보세요.

참고 원천: CDC 9·18개월 사회정서 이정표, Harvard 반응적 관계 원칙 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

등원 미리 알리기

“선생님과 놀고 점심 뒤에 데리러 올게.”

순서 · 같은 인사 → 교사에게 안전하게 인계 → 약속한 기준점에 재회

피하기 · 몰래 사라지기·작별을 여러 번 다시 시작하기

수면 돌아올 약속 지키기

“문 밖에 있을게. 노래 한 곡 뒤에 다시 볼게.”

순서 · 같은 잠자리 순서 → 짧은 확인 → 보호자 위치를 천천히 멀리하기

피하기 · 갑작스러운 건강·낮잠 변화를 확인하지 않고 훈련만 밀어붙이기

외출 짧은 연습부터

“이모와 놀고 간식 뒤에 돌아올게.”

순서 · 익숙해질 시간 → 비상연락 공유 → 짧은 외출 → 차분한 재회

피하기 · 영상통화가 울음을 키우는데 반복하기·예정 없이 오래 비우기
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