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이유식 단계표
개월은 참고 범위예요. 목 가누기·앉기·삼킴과 아이 반응에 맞춰 질감을 조절하세요.

참고 원천: 아이사랑 이유식 정보, 질병관리청 소아·청소년 식이영양 정보 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

시기 질감 횟수 방향 기억할 점

약 6개월 전후 곱게 으깬 부드러운 질감 하루 1회부터 경험 한두 숟가락, 수유 병행

약 7~8개월 혀와 잇몸으로 으깨지는 작은 알갱이 하루 2회로 천천히 재료·질감 변화를 기록

약 9~11개월 부드러운 덩어리와 손으로 집는 음식 하루 3회 방향 스스로 먹기 참여, 가까이 관찰

약 12개월 이후 가족식보다 부드럽고 작게 자른 음식 세 끼와 간식의 리듬 짠맛·단맛보다 다양한 원재료

거부할 때 순서

1. 졸림·배고픔·자세·온도를 확인해요.  2. 고개 돌리기와 입 다물기를 존중해요.

3. 며칠 뒤 작은 양으로 다시 제안해요.  4. 반복 구토·호흡곤란·처짐은 즉시 도움을 받아요.
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새 음식 관찰 기록
새 재료는 날짜·양·반응을 적고, 먹는 동안 늘 가까이 지켜보세요.

참고 원천: 아이사랑 이유식 정보, 질병관리청 소아·청소년 식이영양 정보 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

1 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

2 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

3 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

4 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

5 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

6 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

7 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

8 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

9 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

10 날짜 ______  음식 __________________  양 ______  반응 __________________________

입술·혀 부종, 쌕쌕거림, 호흡곤란, 반복 구토, 축 처짐이 나타나면 섭취를 중단하고 즉시 응급 도움을 요청하세요.


