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낯가림 상황별 대응 카드
새로운 사람을 빨리 좋아하게 하는 카드가 아니라, 아이가 안전감을 지키며 가까워지도록 돕는 안내입니다.

참고 원천: CDC 9개월 발달 이정표, ZERO TO THREE 낯가림·기질 지원 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

먼저 기억해요

낯선 사람 앞에서 울거나 몸을 숨기는 것은 생후 8~9개월 무렵 흔해질 수 있어요. 인사·포옹·안기기를 강요하지 않고, 

보호자 곁에서 바라볼 시간도 하나의 참여로 존중해요.

1 · 만나기 전

사진과 이름을 보여 주고 “엄마와 함께 문을 열 거야”처럼 짧게 예고해요. 낮잠·식사 뒤 편안한 시간에 짧게 만나요.

2 · 첫 10분

보호자가 안거나 곁에 앉아 어른끼리 먼저 차분히 이야기해요. 새 사람은 바로 만지지 않고 옆에서 기다려요.

3 · 관심이 보일 때

아이가 쳐다보고 몸을 펴거나 장난감을 내밀면 공 굴리기·그림책처럼 보호자가 이어 주는 놀이를 시작해요.

4 · 거부 신호가 보일 때

얼굴 숨기기·몸 뒤로 젖히기·울음 커짐은 멈춤 신호예요. 조용한 곳에서 쉬고, 다시 갈지 마칠지 몸 상태를 봐요.

관찰 메모  아이가 편안해진 거리 __________________  도움이 된 놀이 __________________  쉬고 싶을 때 보인 신호 __________________
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말로 바로 꺼내 쓰는 6장
점선을 따라 잘라 현관·가방·가족 채팅방 옆에 두세요. 아이 이름을 넣어 같은 문장으로 안내하면 좋아요.

참고 원천: CDC 9개월 발달 이정표, ZERO TO THREE 낯가림·기질 지원 자료 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

손님이 들어올 때

“지금은 제 품에서 볼 시간이 필요해요. 먼저 가까이 오거

나 안으려 하지 말고 편하게 이야기해 주세요.”

기억할 행동 · 아이가 먼저 바라볼 때까지 기다리기

친척이 안으려 할 때

“안기기는 아이가 선택하게 할게요. 손 흔들기, 멀리서 인사

하기, 그냥 보기 중에서 골라도 괜찮아요.”

기억할 행동 · 포옹·뽀뽀·손잡기 강요하지 않기

아이가 울 때

“놀랐구나. 내 곁에서 쉬자. 준비되면 다시 볼 수 있어.”

기억할 행동 · 설득보다 거리 늘리고 자극 줄이기

아이가 관심을 보일 때

“같이 공을 굴려 볼까? 엄마가 먼저 하고, 네가 원하면 이어

서 해.”

기억할 행동 · 보호자가 놀이의 연결 다리 되기

사람이 많은 자리

“잠깐 조용한 곳에서 쉬었다가 다시 갈지 정하자.”

기억할 행동 · 낮잠·식사·소음·사람 수 살피기

헤어질 때

“오늘 네가 준비됐을 때 쳐다보고 손을 흔들었네. 다음에 

또 천천히 만나자.”

기억할 행동 · 견딘 결과보다 아이의 선택 알아주기


