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떼쓰기 월령별 대응 카드
12~36개월 · 전조-폭발-회복을 나누고 월령보다 아이의 표현 방식을 봐요.

참고 원천: ZERO TO THREE 떼쓰기 자료, UNICEF 긍정훈육 원칙 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

12~18개월 몸짓 요구가 많고 기다림이 어렵습니다.

전조 · 간식·낮잠·전환을 먼저 조정하고 물건 두 개로 선택을 보여 줘요.

폭발 · “원했구나. 때리기는 막을게. 여기 있을게.”

회복 · 말 대신 쓸 가리키기·손 내밀기를 함께 보여 줘요.

18~24개월 “내가”의 힘은 커지고 말과 조절은 따라오는 중입니다.

전조 · 끝나기 전 “두 번 더”처럼 눈에 보이는 예고를 줘요.

폭발 · 설명을 줄이고 위험한 행동만 단단히 막아요.

회복 · “도와줘”, “더”처럼 다음에 쓸 짧은 말을 연결해요.

24~36개월 규칙을 알아도 큰 감정 속에서는 지키기 어렵습니다.

전조 · 경계 안의 선택과 작은 역할을 줘요.

폭발 · “속상해도 사람은 때리지 않아. 쿠션을 누를까?”

회복 · 함께 정리·다시 말하기처럼 관계를 잇는 행동을 해요.

반복 유발요인 메모 · 배고픔 □  피로 □  전환 □  감각 자극 □  아픔 □  기타 __________
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