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장난감·젖병 위생 관리표
소독부터 하지 않아요. 세척 - 헹굼 - 필요 시 소독 - 완전 건조 순서로.
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1  분리·확인

부품을 나누고 손상·오염을 봐

요.

2  세척·헹굼

용도에 맞는 세척제로 씻고 충

분히 헹궈요.

3  필요 시 소독

재질과 제품 표시가 허용한 방

법만 써요.

4  완전 건조

포개지 말고 공기로 말린 뒤 보

관해요.

세척제와 살균·소독제를 섞지 않아요. 농도·시간·헹굼 여부는 제품 표시를 따릅니다.

재질별 빠른 기준

물품·재질 세척·소독 원칙 건조·교체 확인

젖병·젖꼭지 매번 완전 분해해 내부·나사선·구멍을 씻고 충분히 헹굼. 열·증기·자외선 
가능 여부는 부품별 표시 확인

포개지 말고 공기 건조. 갈라짐·끈적임·
찢어짐 확인

단단한 플라스틱·실리콘 물세척 가능 표시를 확인하고 이음새까지 씻음. 열 소독은 내열 표시가 
있을 때만

틈새까지 완전히 건조. 깨짐·갈라짐 확인

천·봉제 세탁 표시대로 세탁. 오염 시 다른 물품과 분리 속까지 완전히 건조. 단추·실밥 느슨함 
확인

목재·도장 오래 담그지 말고 표시된 방법으로 표면을 닦음 즉시 건조. 가시·갈라짐·도장 벗겨짐이면
 중단

전자·건전지 전원을 끄고 표시가 허용한 방법으로 표면만 닦음. 물에 담그지 않음 충전구·틈새 수분 확인. 완전히 마른 뒤 
사용

물놀이 장난감 물을 완전히 빼고 분해 가능한 부분을 씻음 내부 곰팡이·냄새가 있고 세척 불가하면
 교체

젖병 세척 한 줄 순서

손 씻기 → 부품 완전 분리 → 남은 내용물 버리기 → 전용 솔로 세척 → 충분히 헹굼 → 표시상 필요한 소독 → 공기 건조
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우리 집 세척·소독 주기표
아래 주기는 놓치지 않기 위한 운영 기준입니다. 오염·질병 발생 시 즉시 관리하고 제품 표시를 우선하세요.
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주기 원칙

입에 넣었거나 식품이 닿은 물품은 사용 후마다 · 자주 만지는 공용 물품은 매일 확인 · 대형 고정 장난감은 주 1회 이상과 눈에 띄게 

더러워졌을 때 즉시

매일·사용 후 체크

물품 월 화 수 목 금 토 일

젖병·수유 부품 / 사용 후마다 □ □ □ □ □ □ □

입에 넣은 장난감 / 사용 후마다 □ □ □ □ □ □ □

자주 만지는 공용 장난감 / 매일 확인 □ □ □ □ □ □ □

오염 물품 분리함 비우기 / 매일 □ □ □ □ □ □ □

건조대·보관함 상태 확인 / 매일 □ □ □ □ □ □ □

주 1회 점검

확인 항목 완료 메모·교체할 것

대형 고정 장난감·놀이대 세척 □

천·봉제 장난감 세탁 표시 확인·세탁 □

전자·목재 장난감 표면과 손상 확인 □

물놀이 장난감 내부 냄새·곰팡이 확인 □

젖병 솔·건조대·보관함 청결과 손상 확인 □

환자 발생 시에는 평소 표보다 보건소·의료진 안내와 해당 소독제 표시사항을 우선합니다.


