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장거리 이동 15분 놀이 카드
한 장을 15분 안에서 느슨하게 쓰고, 아이가 지치면 언제든 멈춰요.
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가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

안전이 놀이보다 먼저예요

차에서는 카시트·보조좌석·안전띠를 올바르게 채운 상태로 해요.

작은 부품, 긴 끈, 뾰족하거나 단단한 물건은 쓰지 않아요.

운전자는 놀이 진행자가 되지 않고 운전에만 집중해요.

기차에서는 문·통로·뜨거운 음료를 살피고 보호자와 함께 이동해요.

멀미의 이른 신호

말수가 줄고 잦은 하품

창백함·식은땀

침을 자주 삼킴

어지러움·메스꺼움

영아의 갑작스런 보챔·처짐

신호가 보이면

책·화면·놀이를 즉시 멈춰요.

먼 고정점을 보거나 눈을 감고 천천히 숨 쉬어요.

차는 안전한 곳에 정차해 물을 마시고 쉬어요.

휴게 계획

정해진 숫자보다 아이의 수유·기저귀·잠·몸부림·멀미 신호와 운전자의 피로를 우선해요. 출발 전 안전하게 설 곳을 여러

 개 저장하고, 신호가 있으면 예정 시각보다 일찍 쉬어요.

첫 휴게 후보 ____________________  다음 후보 ____________________

약은 임의로 먹이지 말고 의사·약사와 표시사항에 확인해요.
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15분 놀이 카드 1-4
자르거나 그대로 넘겨 쓰세요. 15분을 채우지 않아도 괜찮아요.
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1
15분 · 소리 탐정

1세 이상

차나 기차에서 들리는 소리 하나를 골라 “무슨 소리일까?” 묻고 흉내 내요.

바꿔 보기 · 조용해지면 보호자가 소리를 하나 들려줘요.

2
15분 · 노래 빈칸

1세 이상

익숙한 노래 한 소절의 마지막 낱말 전에 멈추고 아이가 이어 보게 해요.

바꿔 보기 · 목소리를 작게·크게 바꾸되 운전자를 방해하지 않아요.

3
15분 · 동물 수수께끼

2세 이상

“귀가 길고 깡충 뛰는 동물은?”처럼 특징 두 가지로 맞혀요.

바꿔 보기 · 아이가 문제 내는 사람으로 역할을 바꿔요.

4
15분 · 세 낱말 이야기

3세 이상

아이에게 낱말 세 개를 받아 보호자가 짧은 이야기를 만들어요.

바꿔 보기 · 마지막 장면은 아이가 정해요.
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15분 놀이 카드 5-8
자르거나 그대로 넘겨 쓰세요. 15분을 채우지 않아도 괜찮아요.
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5
15분 · 기억 가방

3세 이상

“가방에 사과를 넣었어”로 시작해 앞말을 기억하며 하나씩 보태요.

바꿔 보기 · 다섯 개가 되면 처음부터 함께 말해요.

6
15분 · 오늘의 안내 방송

3세 이상

목적지와 다음 순서를 짧은 안내 방송처럼 말해 봐요.

바꿔 보기 · 기차에서는 작은 목소리로 좌석 안에서 해요.

7
15분 · 반대말 릴레이

4세 이상

크다·작다, 빠르다·느리다처럼 쉬운 반대말을 번갈아 말해요.

바꿔 보기 · 떠오르지 않으면 몸짓이나 예시로 힌트를 줘요.

8
15분 · 목적지 상상

4세 이상

도착하면 가장 먼저 보고 싶은 것, 듣고 싶은 것, 하고 싶은 것을 골라요.

바꿔 보기 · 가족이 한 가지씩 답하고 같은 점을 찾아요.
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15분 놀이 카드 9-12
자르거나 그대로 넘겨 쓰세요. 15분을 채우지 않아도 괜찮아요.
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9
15분 · 손가락 따라 숨쉬기

3세 이상

손가락을 천천히 펴며 들이쉬고 접으며 내쉬어요. 어지러우면 평소 호흡으로 돌아와요.

바꿔 보기 · 다섯 번 뒤에는 말없이 편하게 쉬어요.

10
15분 · 말로 그리는 모양

4세 이상

“동그랗고 위에 꼭지가 있어”처럼 물건을 말로 설명해 맞혀요.

바꿔 보기 · 멀미가 없을 때만 가까운 물건을 잠깐 확인해요.

11
15분 · 한 문장씩 이야기

5세 이상

보호자와 아이가 한 문장씩 번갈아 말해 이야기의 처음·중간·끝을 만들어요.

바꿔 보기 · 세 바퀴 뒤 제목을 붙이고 끝내요.

12
15분 · 고마움 세 가지

4세 이상

오늘 이동을 도와준 사람이나 물건을 하나씩 떠올리고 이유를 말해요.

바꿔 보기 · 대답하기 싫으면 보호자 이야기만 듣고 쉬어도 돼요.


