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생우유 2주 전환표
12개월 이후 · 한 번에 전부 바꾸지 않고 익숙한 수유 기회 하나씩 컵으로 연습합니다.

참고 원천: 임신육아종합포털 아이사랑 월령별 수유·이유식 안내, 미국 질병통제예방센터 생우유와 대체음료 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다. 자람 · 1 / 3

1. 시작 기준

생후 12개월이 지났습니다.

살균된 무가당 흰우유인지 확인했습니다. 원유를 살균하지 않은 우유는 사용하지 않습니다.

미숙아, 빈혈, 성장·섭취 문제, 만성질환, 우유 알레르기 우려가 있으면 먼저 의사와 상의했습니다.

분유는 설명서대로 물에 먼저 타며, 분말에 생우유를 붓거나 농도를 임의로 바꾸지 않습니다.

2. 우리 집 기준 적기

아이 생년월일 전환 시작일

평소 수유·모유수유 시간

첫 연습 시간과 컵

3. 양을 보는 법

12~24개월의 국내 공공 안내는 하루 수유량 400~600mL를 일반 참고 범위로 제시합니다. 요구르트·치즈, 모유수유, 세 끼와 간

식의 양을 함께 보고 정확한 목표는 아이의 성장·건강 상태에 따라 조정하세요. 우유가 식사를 밀어내지 않도록 끼니 직전과 종

일 마시기는 피합니다.

의료진과 상의한 우리 아이 하루 기준(해당할 때만)

기록보다 도움 요청이 먼저인 신호

입술·혀·얼굴이 붓거나 숨쉬기 힘듦, 쌕쌕거림, 심한 처짐·반응 저하는 즉시 119에 도움을 요청합니다. 반복 구토, 넓게 번지는 

두드러기, 피 섞인 변, 지속되는 설사·복통, 섭취 감소나 성장 우려는 우유 시험을 멈추고 진료를 받으세요.

이 양식은 진단이나 개인별 식단 처방을 대신하지 않습니다. 알레르기·성장·섭취 우려와 대체음료 선택은 의사·약사 또는 영양 전문가에게 확인

하세요.
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생우유 전환 · 1주차
목표: 낯선 맛과 컵을 편안하게 경험하고, 쉬운 낮 수유 한 번을 바꿔 봅니다.

참고 원천: 임신육아종합포털 아이사랑 월령별 수유·이유식 안내, 미국 질병통제예방센터 생우유와 대체음료 안내 · 검토일 2026-07
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1일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

2일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

3일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

4일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

5일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

6일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

7일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

1주차 확인 · 잘 마신 양보다 편안했던 시간·컵·온도를 찾습니다. 거부하면 그 자리에서 끝내고, 다음에는 양·온도·컵·시간 중 한 가지만 바

꿉니다.
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생우유 전환 · 2주차
목표: 식사·수면과 아이 반응을 보며 다른 낮 시간으로 천천히 넓힙니다.

참고 원천: 임신육아종합포털 아이사랑 월령별 수유·이유식 안내, 미국 질병통제예방센터 생우유와 대체음료 안내 · 검토일 2026-07
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8일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

9일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

10일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

11일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

12일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

13일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

14일

날짜

제안 시간·컵 제안량 / 마신 양 식사·유제품과 아이 반응

다음 시도에서 한 가지만 바꿀 것

거부했을 때 선택할 한 가지

□ 양을 줄인다   □ 온도를 바꾼다   □ 다른 열린 컵을 쓴다   □ 배고픔에 지치기 전 시간으로 옮긴다

□ 며칠 쉬고 다시 제안한다   □ 식사 속 유제품과 철분 식품을 점검한다   □ 의료진에게 상담한다

2주 뒤 이어 갈 한 가지


