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예방접종 기록·관찰 카드
1쪽 접종 정보와 관찰 기록 · 주민등록번호는 적지 않아요.

참고 원천: 질병관리청 예방접종도우미 이상반응·접종 기록 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

아이 이름 또는 별칭 ____________________   접종일 ______년 ____월 ____일

접종명 ________________________________   접종기관 ____________________

기관 연락처 ____________________________   다음 일정 ____________________

귀가 전 확인 · 접종명과 다음 일정을 확인하고, 기관이 안내한 시간 동안 가까이 머물며 호흡·피부색·반응을 봅니다.

관찰 시각 체온·측정법 수분·소변·활력·증상과 변화

상담 메모
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반응을 세 단계로 구분해요
2쪽 판단 카드 · 칸을 채우느라 연락을 늦추지 않습니다.

참고 원천: 질병관리청 예방접종도우미 이상반응·접종 기록 안내 · 검토일 2026-07

가정·교육 현장에서 비상업적 목적으로 인쇄해 사용할 수 있습니다.

관찰하며 쉬기

접종 부위 통증·붉어짐·약간의 부기, 미열, 보챔, 피로감, 먹는 양의 일시적 감소는 나타날 수 있어요. 편안히 쉬고 수분을 자

주 제안하며 정도와 변화를 기록해요. 약이 필요한지는 의사·약사에게 확인해요.

의료진·접종기관에 바로 상담

열이나 통증·부기가 점점 심해지거나 며칠째 좋아지지 않아요.

마시지 못하거나 소변이 뚜렷이 줄고, 심하게 처져 보여요.

보호자가 보기에 평소와 매우 다르거나 빠르게 악화해요.

119 · 즉시 응급 도움

숨이 차거나 쌕쌕거림, 목 조임, 쉰 목소리, 삼키기 어려움

얼굴·입술·혀 부음과 호흡 문제 또는 전신 두드러기

창백하고 축 늘어짐, 깨우기 어려움, 의식 소실

처음 하는 경련, 오래 이어지는 경련, 입술이 파래짐

의식이 흐리거나 삼키기 어려우면 물이나 약을 먹이지 않습니다. 경련 중에는 옆으로 눕히고 입에 물건을 넣지 않습니다.

질병관리청 1339  ·  응급 119  ·  접종기관 __________________________


